02.10.20:

STERBEVERFUGUNGSGESETZ

Rechtliche und medizinische Grundlagen
Herausforderungen fiir die Kl und Peer Arbeit
KI-Tagung 2023, Innsbruck

+

Mdg. Monika Stickler OSTERREICHISCHES

ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

Verboten

Mord ( § 75 StGB) : Wer einen anderen totet, ist mit
Freiheitsstrafe von zehn bis zu zwanzig Jahren oder mit
lebenslanger Freiheitsstrafe zu bestrafen.

Totschlag ( § 76 StGB)
Fahrlassige Totung ( § 80 StGB)

Totung auf Verlangen § 77 StGB : Wer einen anderen

auf dessen ernstliches und eindringliches Verlangen

totet, ist mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu +
finf Jahren zu bestrafen. T Reu

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Verboten

Aktive Sterbehilfe — Gezielte Beendigung des Lebens
einer Person durch eine andere Person (Tétung). -
Letzte Handlung setzt also eine andere Person. Es
handelt sich somit nicht um einen Suizid. — Dies kann z.B.
auf Wunsch einer Person erfolgen oder aus Mitleid.
Beides ist strafbar!

(Mitwirkung am Selbstmord § 78 StGB, Fassung vor

2022): Wer einen anderen dazu verleitet sich selbst zu +
toten, oder ihm dazu Hilfe leistet, ist mit Freiheitsstrafe S

ROTES KREUZ

von sechs Monaten bis zu fiinf Jahren zu bestrafen. )

Avs Liebe 2um Menschen.
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Erlaubt

Behandlungsabbruch - passive Sterbehilfe — Verzicht auf
lebensverlangernde MaBnahmen - erlaubt, wenn
Patientenwille

Indirekte Sterbehilfe — lebensverkiirzende Wirkung eines
Medikaments (z.B. Schmerzmittel) wird bewusst in Kauf
genommen - erlaubt, wenn Patientenwille

Assistierter Suizid (seit 1.1.2022 It. Sterbeverfiigungsgesetz)

— Hilfestellung bei Suizid durch z.B. Beschaffung / +
Vorbereitung einer todlichen Substanz - Letzte Handlung ]
setzt die Person selbst, die es betrifft und nicht eine andere ROTES KREUZ

Pe rson ! Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Sterbeverfiigung

= Eine Sterbeverfiigung kann nur eine Person errichten,
die an einer unheilbaren, zum Tod fiihrenden Krankheit
(§ 120 Z 1 ASVG) oder — an einer schweren,
dauerhaften Krankheit (§ 120 Z 1 ASVG) mit
anhaltenden Symptomen leidet, deren Folgen die
betroffene Person in ihrer gesamten Lebensfiihrung
dauerhaft beeintrdchtigen; wobei die Krankheit einen
fiir die betroffene Person nicht anders abwendbaren
Leidenszustand mit sich bringt. +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

= Mindestalter 18 Jahre

Avs Liebe 2um Menschen.
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Sonderfall psychische Erkrankung

= |m Gesetz wird zwischen physisch und psychisch
krank nicht unterschieden — jede schwere oder zum
Tod fiihrende Krankheit ist erfasst.

= Entscheidungsfdhige Personen mit einer
psychischen Erkrankung sind nicht per se von der
Sterbeverfiigung ausgeschlossen.

= Allerdings ist eine genaue Priifung notwendig! +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

1. Schritt: drztliche Aufklarung

= Zwei Arzt*innen, davon eine/r mit palliativmedizinischer
Qualifikation

= Arztliche Aufklarung ist zentrale Voraussetzung!
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= Gesprach

= Orientierung an der sterbewilligen Person

Verstandlich

Auf Befiirchtungen der Person eingehen (Schmerzen)

Hinweis auf konkrete Angebote +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

Arztliche Bestdtigung

= Die beiden Arzt*innen miissen unabhéngig voneinander
die
= Entscheidungsfdhigkeit der Person,

ONNN3YL138 ITVIZOSOHIASd | SO NIQ

= dass der Entschluss zu sterben frei und
selbstbestimmt erfolgt,

= dass eine unheilbare oder eine schwere dauerhafte
Krankheit vorliegt

= und dass die Person glaubwiirdig erkléart, dass der +

Leidenszustand nicht anders abwendbar ist ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

bestatigen.




02.10.20:

Zuweisung zu Psych-Berufen

Wenn im Rahmen der drztlichen Aufkldrung ein Hinweis
auf eine krankheitswertige psychische Storung vorliegt,
deren Folge der Wunsch nach Beendigung des Lebens sein
kdnnte.

Fundament ist die fachliche Einschatzung nach
anerkannten Diagnosekatalogen (ICD, DSM)

Fachdrzt*innen fiir Psychiatrie, Psychotherapeutische
Medizin oder klinische Psycholog*in +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Dokumentation

Sterbeverfiigung kann nur hochstpersonlich errichtet werden.

Beide Arzt*innen gemeinsam oder getrennte Dokumente -
schriftlich!

= Personliche Daten der Person
* Inhalte der Aufklarung
= Datum und
Bestatigung der Entscheidungsfahigkeit +

Eintragung ins Sterbeverfiigungsregister (entweder durch
Arzt oder durch Notar)

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

2. Schritt Errichtung

Notar*in oder rechtskundige Mitarbeiter*in der
Patientenvertretung

Belehrung iiber rechtliche Aspekte (Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht, ...)

Schriftlich, personliche Daten
Bekraftigung des freien Entschlusses,

arztliche Bestatigung zur Entscheidungsfdhigkeit
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= Unterfertigung durch sterbewillige und +
dokumentierende Person O RTes KRRz
Avs Liebe 2um Menschen.
12
Fristen

1. arztliche Aufklarung -> 12 Wochen -> Errichtung
1. arztliche Aufklarung -> 2 Wochen -> Errichtung

(nur wenn terminale Phase bereits eingetreten)

2. arztliche Aufklarung -> max. 1 Jahr -> Errichtung

2. arztliche Aufklarung -> iber 1 Jahr -> +

neue Bestdtigung -> Errichtung SR ——

ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Assistierende Person

= Es konnen eine oder mehrere Personen angegeben
werden

= Volljahrig
= Entscheidungs- und urteilsfdhig

= Bereitschaft zur Hilfeleistung aus eigenem,
schriftlich festgelegtem Willen

= Anwesenheit wdhrend des gesamten Prozesses!

= Eine aufklarende Person darf nicht unterstiitzen

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Assistenz

= Abholen des Préaparates (nur mit der
Sterbeverfiigung maglich)

= Bereitstellen von Raumlichkeiten (in AT
ausschlieBlich im privaten Rahmen und nicht in
Organisationen, Heimen, etc.)

= Ggf. Legen eines vendsen Zugangs
= Abgabe des Praparates

= Alle VorbereitungsmaBnahmen

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Apotheken

Sterbeverfiigungs-Prdparate-Verordnung

Praparat (Natrium-Pentobarbital) darf nur von
einer 6ffentlichen Apotheke abgegeben werden

= an die sterbewillige Person oder

= eine, in der Sterbeverfiigung namentlich
genannte, assistierende Person

Es besteht fiir die Apotheken keine Verpflichtung
das Prdparat zu besorgen!

Max. 1 Jahr nach der Errichtung

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Abgabe

Das Praparat wird in der angegebenen Dosierung samt
der erforderlichen Begleitmedikation (Metoclopramid)
abgegeben

In einem plombierten GefaB mit Warnhinweisen zur
Letalitat des Praparates

Beschriftet mit dem Namen der Person, Haltbarkeit und
Applikationsform

Einnahme entweder oral bzw. PEG Sonde oder
intravenos

Dosierung von 15g des Wirkstoffes ist jedenfalls letal

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Abgabe

= Ein Rezept ist nicht erforderlich

= Nicht benotigte Prdparate konnen in der Apotheke
zuriick gegeben werden.

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Kosten

= Ca. € 300,-- fir die arztlichen
Aufklarungsgesprdche

= Ggf. ca € 200,-- fiir Psychiatrische/psychologische
Abklarung

= Ca. € 300,-- fiir die Errichtung beim Notar
= Ca. € 500,-- fir das Praparat

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

= Keine Leistung der Krankenkassen!

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Komplikationen

= Es wird nicht die ganze Menge genommen

= Begleitmedikation wird nicht genommen oder zu
gering dosiert (Ubelkeit, Erbrechen, Aspiration)

= Beiziehung des Rettungs- bzw. Notarztdienstes?
= Sterbeverfiigung vorliegend?

= Patientenverfiigung vorliegend? I

Avs Liebe 2um Menschen.
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= Hinweis fiir Sanitater: Jedenfalls Arzt / Notarzt
beiziehen!

= Sichere Todeszeichen: Keine
WiederbelebungsmaBnahmen einleiten!

= Atem-Kreislauf-Stillstand eingetreten, gesamtes
Praparat (samt Begleitmedikation) wurde
eingenommen, Sterbeverfiigung vor Ort und die
|dentitat der Person sichergestellt: Keine
WiederbelebungsmaBnahmen! +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

= Sterbewillige Person hat noch Lebenszeichen, gesamtes
Praparat (samt Begleitmedikation) wurde eingenommen,
Sterbeverfiigung vor Ort und Identitat der Person
sichergestellt: Beistand im Sterben leisten, keine
WiederbelebungsmaBnahmen einleiten!

= Nur bei leidensbesetztem protrahierten Sterbeprozess
sind gemdB § 49a ArzteG palliative (symptomlindernde
bzw. symptomkontrollierende) MaBnahmen zu setzen.
Hospitalisierung sollte unterbleiben - Notarzt +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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= In jeglichen Zweifelsfallen sind indizierte
lebensrettende SofortmaBnahmen einzuleiten.
Hier gilt der Grundsatz: In dubio pro vita! Als
Zweifelsfdlle gelten etwa die nicht ganzliche
Einnahme des Prdparates, selbstinduziertes
Erbrechen nach Einnahme des Prdparates oder
irgendwelche Hinweise, dass der
Selbsttotungswunsch kurzfristig aufgegeben

wurde. +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Wer kann unterstiitzen?

Belastungen von RD Personal (Zweifel ob richtig
gehandelt, assistierter Suizid passt nicht zum eigenen
Weltbild, Person beim Sterben zusehen, Angehérige
drdngen ,etwas zu tun” und sind akut mit der Situation
iiberfordert, Druck auf Sanitdter wird ausgeiibt)

= PEER

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Peer Anforderung

An der jeweiligen Dienststelle, bzw. von
Nachbardienststellen

Niederschwelliger Zugang — Telefonnummern hdangen
aus/bzw. Wiki o.4.

Vertrauliches Gesprdch mit Einzelpersonen oder Teams
Unterstiitzung bei der Verarbeitung
Ggf. Weiterleitung an Psycholog*innen +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Wer kann unterstiitzen?

= Situation mit den Angehérigen (Unverstdndnis mit der
Entscheidung, Nicht-Information, Angehdrigen beim
Sterben zusehen, noch nicht alle Beteiligten vom Ereignis
informiert sind. Die Anwesenden sind akut tiberfordert
(aus organisatorischer oder psychosozialer Sicht), es zu
einer Komplikation und Rettungseinsatz kommt.)

= KRISENINTERVENTION +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Kl Anforderung

= Ubliche Alarmierungswege
= Fragen die sich fiir Kl stellen:

= Wer wurde bereits woriiber informiert? (wer wusste
um den selbstbestimmten Tod - wer nicht /
Uberbringung Todesnachricht)

= Wer hat beim selbstbestimmten Tod assistiert?

=  Wie ist es zum Rettungseinsatz gekommen? Welche +
Komplikationen gab es?

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Umgang mit Angehorigen

Nicht werten - aber es wird auch aus der Familie
unterschiedliches ,Einverstdndnis” geben.

Haufig gehort: Der / die hat es sich leicht gemacht mit
diesem Weg.

Manchmal auch: er/sie hatte natiirliches Ende abwarten
miussen.

Erklarungen: Freie Entscheidung der Person / gesetzlich
erlaubte Moglichkeit / Entscheidung wurde drztliche +
begleitet

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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Kl Anforderung - Interventionen 1/2

Riicksprache mit RD/NA und erfassen der aktuellen
Situation vor Ort

Von den Erfahrungen der Menschen, die dabei waren
(Assistent*in) leiten lassen. Was haben sie wahrgenommen?

Mogliche Reaktionen: Unverstdndnis, Enttduschung,
Schuldgefiihle, Schock, Wut, Trauer, Erleichterung...

Infos zum Verlauf geben - schmerzfreier Tod... +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.
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02.10.20:

Kl Anforderung - Interventionen 2/2

= |nfos an die Kinder: Wahrheit / konnte mit der
Erkrankung nicht mehr leben...

= Vergleichbar zu Kl bei Suizid nur ohne ,Verbot" eben
.erlaubt” ,vorbereitet” ,gut begleitet”

=  Kommission - Beschau - wie wird das hier geregelt und

vorgeschrieben sein - wichtig fiir alle zu wissen, um
vorzubereiten / begleiten (Beschauarzt muss assistierten

Suizid melden) +
= Ubergabe / Information an Bestatter e
= Aufnahme durch Exekutive Avs Lidoe om Mensden.
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