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Kinder (bis 18.Lj.), deren Bezugspersonen und Fachkräfte  
früh und traumaspezifisch unterstützen.

Aufbauend auf den Erfahrungen der Krisenintervention im Rettungsdienst (KIT)
Das Konzept seit 2007: Aufsuchende Psychosozial-Systemische Notfallversorgung
Systemtheorie, Psychotraumatologie, Bindungstheorie (..und etwas VT ☺ )   

 Tag       Woche Monat   Jahr ..

Verteilung Indikationen 2022

In Prozent gerundet,
ohne Clearing

traumatischer Todesfall
42%

Suizid/SV
27%

lebensbedr. med. 
Notfall/bev. Tod

7%

Zeugenschaft
4%

Tötung
3%

Sonderfälle
3%

andere …
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• Kinder und hochbelastende Lebensereignisse
Ein bindungstheoretischer Zugang

• Strategien der Krisenintervention (PSAH)
Ausgewählte Aspekte für die Ausbildung

Krisenintervention mit Kindern 
Lehrmeinungen im Wandel – Bedeutung für Ausbildung & Praxis

Tita Kern & Simon Finkeldei
info@aetas-kinderstiftung.de

Illustrationen: SaBine Büchner

  1. Kinder und hochbelastende Lebensereignisse
   Ein bindungstheoretischer Zugang
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Sicherheit, 
Exploration

Traumatischer 
Sturm

Bindungssystem
aktiviert

Verbindung 

Orientierung

circle of security
modif. Cooper, Hoffman, 
Marvin, Powell

Bindung ist ein unsichtbares, emotionales Band, das zeit- 
und raumunabhängig, spezifisch zwei Menschen 
miteinander verbindet. J. Bowlby

Zeit

vor  während           nach

Was heißt Trauma? Wann hört es auf „hineinzufließen“?

 Verarbeitung vollzieht sich im Zeitverlauf

kit 2010/Temporär/Krisenintervention-Laienhilfe 07/Präsentationen KI/CIP Notfallpsychologie 0108/quellen/PTSD Soldat.WMV
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Eltern-/BP-teaching oder…
… „von Leuchttürmen und Seefahrern “ 

Systemisch denken

  2.  Und was heißt das praktisch?
    Strategien der Krisenintervention (PSAH)
    Ausgewählte Aspekte für die Ausbildung
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Einige Impulse für die Ausbildung (1)

• Heißt Betreuung von Kindern wirklich immer Betreuung von Kindern? 

• Wozu lohnt sich der Blick auf die Bezugspersonen, wenn es doch um 
betroffene Kinder geht?

 Weil das Verhalten und die Stabilität der Bezugspersonen in einem
 engen schützenden/herausforderndem Zusammenhang mit der
       Möglichkeit betroffener Kinder steht, Ereignisse gesund zu verarbeiten  
 (Fresen, 2016; Williamson et al., 2017; Hiller et al., 2018; Kultalahti & Rosner, 2008).

 Wie gut erkennen BP den Hilfebedarf ihrer Kinder? 
 (Stover, 2010)

      

Kopf
Herz 

Körper

„..achten Sie gut auf Ihr Kind..“
Traumatische Stürme können Spuren 
hinterlassen: Wann weitere Hilfe suchen?

nicht nur PTBS
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Sturm, der sich nicht mehr legt 
           Wann weitere Hilfe suchen?

• Wenn Leiden hilflos macht,
• Wenn ganze Lebensbereiche 

eingeschränkt sind,
• Wenn Symptome einfrieren,

nicht besser oder sogar stärker werden,
• …

Materialabruf: www.aetas-kinderstiftung.de
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Selbsthilfe-/Informationsmaterialien
„Traumatischen Stress verstehen – Belastungszeichen bei 

Kindern und Jugendlichen“

RRR und weitere wichtige Aspekte

Schwierige Themen & 
Fragen, die Angst 
machen: Wann& Wo?

Handwerkszeug für Große & Kleine

Selbstfürsorge für sich, als 
Modell & als Grundlage für 
Feinfühligkeit
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Einige Impulse für die Ausbildung (2)

• Typische Herausforderungen im Einsatz, bspw.:

• Verabschiedung (auch „räumliche Vorbereitung“ nicht vergessen)

• Überbringung („Das sag ich ihm, wenn er von der Schule kommt.“)

• Bindungswunsch an Krisenhelfer*in

• Trennung von Kind und BP: “Geh doch mal ins 
Kinderzimmer..“ & zugleich konkreten Umgang 
mit starken Emotionsausdrücken bei BP üben? 

• Anbindung & lokale Netzwerke mit niedrigen Schwellen

Einige Impulse für die Ausbildung (3)

• Kinder laufen Gefahr, im Akuteinsatz übersehen zu werden

• Umgang mit typischem Bezugspersonenverhalten üben

• Wie konkret werden Kinder informiert? 

• Wenn Reden nicht reicht? Wie kann Beruhigung über den Körper gelingen? 

• Wesentliche Inhalte des Bezugspersonenteachings  üben & wo liegen 
Grenzen: welche Aspekte brauchen mehr/einen anderen Raum und sollten 
später ermöglicht werden? Ebenso: Kindgerechte Worte und Fragen 

• Bisherige sinnvolle Aspekte (Selbstwirksamkeit, 
Beruhigung, Information, Peers/Systeme miteinbeziehen, 
Selbstwirksamkeit,..) natürlich auch weiter wichtig!
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Aktuelle Projekte

Kontakt:

AETAS Kinderstiftung
Dantestraße 29
80637 München
Tel: 089-1598696-0
Email: info@aetas-kinderstiftung.de
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