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wahrend der Veranstaltung genannt.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

Alle lllustrationen aus der Welt des Seefahrerkindes: SaBine Blichner
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Kinder (bis 18.Lj.), deren Bezugspersonen und Fachkrdfte
friih und traumaspezifisch unterstiitzen. R
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Tag Woche Monat Jahr..

Aufbauend auf den Erfahrungen der Krisenintervention im Rettungsdienst (KIT)
Das Konzept seit 2007: Aufsuchende Psychosozial-Systemische Notfallversorgung
Systemtheorie, Psychotraumatologie, Bindungstheorie (..und etwas VT ©)

L\ l
~ AETAS KinperKrisENINTERVENTION 3

KINDERSTIFTUNG
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Krisenintervention mit Kindern
Lehrmeinungen im Wandel — Bedeutung fiir Ausbildung & Praxis

* Kinder und hochbelastende Lebensereignisse
Ein bindungstheoretischer Zugang

» Strategien der Krisenintervention (PSAH)
Ausgewdhlte Aspekte fiir die Ausbildung
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KINDERKRISENINTERVENTION Illustrationen: SaBine Blichner

1. Kinder und hochbelastende Lebensereignisse
Ein bindungstheoretischer Zugang
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Bindung ist ein unsichtbares, emotionales Band, das zeit-
QY AETAS und raumunabhdngig, spezifisch zwei Menschen modif. Cooper, Hoffman,
v v
KINDERSTIFTUNG  miteinander verbindet. J. Bowlby Marvin, Powell

circle of security

Zeit
vor wahrend nach
Was heil’t Trauma? Wann hort es auf ,hineinzuflieRen*?
Verarbeitung vollzieht sich im Zeitverlauf
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Eltern-/BP-teaching oder...
.. ,von Leuchttiirmen und Seefahrern “

Q) AETAS Systemisch denken

KINDERSTIFTUNG

2. Und was heifdt das praktisch?
Strategien der Krisenintervention (PSAH)
Ausgewdhlte Aspekte fiir die Ausbildung
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Einige Impulse fiir die Ausbildung (1)

* HeiRt Betreuung von Kindern wirklich immer Betreuung von Kindern?

*  Wozu lohnt sich der Blick auf die Bezugspersonen, wenn es doch um
betroffene Kinder geht?

Weil das Verhalten und die Stabilitat der Bezugspersonen in einem
engen schitzenden/herausforderndem Zusammenhang mit der
Moglichkeit betroffener Kinder steht, Ereignisse gesund zu verarbeiten
(Fresen, 2016; Williamson et al., 2017; Hiller et al., 2018; Kultalahti & Rosner, 2008).

Wie gut erkennen BP den Hilfebedarf ihrer Kinder?
(Stover, 2010)
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»..achten Sie gut auf Ihr Kind..”

Traumatische Stiirme kdnnen Spuren

hinterlassen: Wann weitere Hilfe suchen? ~=—_
nicht nur PTBS\

Herz
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Sturm, der sich nicht mehr legt

Wenn Leiden hilflos macht,
Wenn ganze Lebensbereiche
eingeschrankt sind,

Wenn Symptome einfrieren,
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nicht besser oder sogar starker werden,

Wann weitere Hilfe suchen?

KINDERKRISENINTERVENTION

ERKENNEN, DASS KINDER
HILFE BRAUCHEN

Wenn alles gut 1auft, sind unsere Kinder wie kieine Seeleute unbeschwert auf
dem Meer des Lebens unterwegs. Sie spiren den Wind in ihren Segeln und die
Abenteuerlust in ihrem Herzen.

In schwierigen Zeiten aber, wenn sich das Leben diister und beschwerlich zeigt,
kann die Last, die das Schiffchen tragt, so schwer werden, dass es droht, auf
Grund zu laufen.

Schmerz

zuhort, tréstet und hilft,

braucht lieben
die schwierige Situation auszuhalten.
Tipps und Anregungen dazu finden Sie z.B. in unseren Infoblattern auf
www.aetas-kinderstiftung.de

Manchmal jedoch finden Kopf, Herz und Korper nicht mehr von allein in ein
gutes Fahrwasser. Dann kann es gut sein, weitere Hilfe zu suchen.

GEWALT

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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Selbsthilfe-/Informationsmaterialien
»Traumatischen Stress verstehen — Belastungszeichen bei
Kindern und Jugendlichen”
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Hinweise auf traumatischen Stress
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RRR und weitere wichtige Aspekte

‘Verbindund
Orientierund

Schwierige Themen &
Fragen, die Angst
machen: Wann& Wo?

SreIEb;;chrs!orge fur siéh, als
Modell & als Grundlage fir
Feinfuhligkeit

QI AETAS Handwerkszeug fiir GroRe & Kleine
KINDERSTIFTUNG

KinderKrisenIntervention
www.aetas-kinderstiftung.de

Interne Seminarunterlagen
Keine Weitergabe, Danke © 8



Einige Impulse fiir die Ausbildung (2)

¢ Typische Herausforderungen im Einsatz, bspw.:
* Verabschiedung (auch ,rdumliche Vorbereitung“ nicht vergessen)
+ Uberbringung (,,Das sag ich ihm, wenn er von der Schule kommt.)
* Bindungswunsch an Krisenhelfer*in
* Trennung von Kind und BP: “Geh doch mal ins

Kinderzimmer..” & zugleich konkreten Umgang
mit starken Emotionsausdriicken bei BP {iben?

* Anbindung & lokale Netzwerke mit niedrigen Schwellen

Q) AETAS
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Einige Impulse fiir die Ausbildung (3)

¢ Kinder laufen Gefahr, im Akuteinsatz tGibersehen zu werden

* Umgang mit typischem Bezugspersonenverhalten tiben

*  Wie konkret werden Kinder informiert?

* Wenn Reden nicht reicht? Wie kann Beruhigung tber den Kérper gelingen?

* Wesentliche Inhalte des Bezugspersonenteachings (iben & wo liegen
Grenzen: welche Aspekte brauchen mehr/einen anderen Raum und sollten
spater ermoglicht werden? Ebenso: Kindgerechte Worte und Fragen

* Bisherige sinnvolle Aspekte (Selbstwirksamkeit,

Beruhigung, Information, Peers/Systeme miteinbeziehen,
Selbstwirksamkeit,..) nattirlich auch weiter wichtig!

QY AETAS

v
HINDERSTTFWNG KINDERKRISENINTERVENTION

KinderKrisenIntervention
www.aetas-kinderstiftung.de

Interne Seminarunterlagen
Keine Weitergabe, Danke © 9



P——

Aktuelle Projekte |: oo e

« Materiaien zur Informationsabermitiung f das Ki DIVI
« Dem interprofessionelien Team st die Verbind

eingebunden; Kommunikation erfolgt anhand VAL
« Besuche soliten von einer Person im Behandiu
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Kontakt:

AETAS Kinderstiftung

Dantestral3e 29

80637 Miinchen

Tel: 089-1598696-0

Email: info@aetas-kinderstiftung.de
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