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Video über hirnorganische Vorgänge
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Es braucht „Sichere Orte“, um diese 

Fragmente, die durch das „Zu schnell, zu 

viel, zu heftig“ entstanden sind, 

zusammenzufügen
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Gelingt der Ausgang aus der Retraumatisierung, 

kann dies auf eine Art erlösend wirken. Die 

Traumapädagogik kann für positive Ausgänge 

Hilfestellung geben. Hier hilft oft das Konzept des 

guten Grundes.



Dramadreieck nach S. Karpman. Es zeigt, dass man durch Übertragungen gerne in die 

Rolle des Retters, des Verfolgers oder des Opfers gerät. Nur wenn man dies erkennt und 

immer wieder ins Selbst zurückkehrt, kann man eine tragfähige Beziehung zur stark 

übertragenden Person aufbauen und bleibt dabei gesund. 



G wie Geschenk

Konkordante Übertragungen





Du hast sicher einen 

guten Grund, 

dass…
Konzept von Alice Ebel



Video zum Thema Übertragungsphänomene
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Transgenerationale Weitergabe 

von Trauma

Vergangenheit Gegenwart Zukunft

Nutzen wir die transgenerationale Weitergaben positiv! 



An transgenerationalem Wissen 

anknüpfen, um Sichere Orte zu 

schaffen

Vergangenheit Gegenwart Zukunft
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Der sichere Ort im Bilderbuch
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Das Buch ist in 17 Sprachen 

erhältlich (Stand Januar 2023)

• Albanisch

• Arabisch

• Deutsch

• Englisch

• Farsi

• Französisch

• Italienisch

• Portugiesisch

• Polnisch

• Rumänisch

• Russisch

• Schwedisch

• Somali

• Tamil

• Tigrinya

• Türkisch

• Ukrainisch



Lily, Ben and Omid als animiertes Video

Deutsch: https://youtu.be/dWEIJrl8fSc

Englisch: https://youtu.be/NozyGLOb5_s

Ukrainisch: https://youtu.be/9rOYnXzBKY8

Russisch: https://youtu.be/kYPmsYIt1eQ

Somali: https://youtu.be/HVcppclHwzY

Sorani: https://youtu.be/HeSz7n7V0AQ

Swahili: https://youtu.be/a1Z2WrG_ugw

Italiano: https://youtu.be/4db98Fi4VUc

https://youtu.be/dWEIJrl8fSc
https://youtu.be/NozyGLOb5_s
https://youtu.be/9rOYnXzBKY8
https://youtu.be/kYPmsYIt1eQ
https://youtu.be/HVcppclHwzY
https://youtu.be/HeSz7n7V0AQ
https://youtu.be/a1Z2WrG_ugw
https://youtu.be/4db98Fi4VUc


https://www.youtube.com/channel/UCKZgWBom8gL_4tvTeNiqlrQ

https://www.youtube.com/channel/UCKZgWBom8gL_4tvTeNiqlrQ


Zusammenfügen: 

Psychoedukation



Zusammenfügen
• Wieder ein Teil der Natur werden (sich in 

der Natur aufhalten, die Natur beobachten, 

Vogelgesang hören, zu Fuss gehen, Feuer 

machen, sich daran wärmen, kochen, etc)

• Biographiearbeit: die eigene 

Familiengeschichte ressourcenorientiert 

zusammenfügen (zusammenfügen)

• Kochen, backen, etc. (Selbstwirksamkeit)

• Psychoedukation (zusammenfügen)



Eine neue Studie (2022) zeigt, dass das 

Sehen und Hören von Vögeln einen 

positiven Effekt auf die mentale Gesundheit 

hat, dies bei gesunden Menschen, wie auch 

bei jenen Personen, die eine Depression 

diagnostiziert haben



Natur und Mensch verbinden

• Wieder einen Teil der Natur werden (sich 

in der Natur aufhalten, die Natur 

beobachten, Vogelgesang hören, zu Fuss

gehen, Feuer machen, sich daran 

wärmen, kochen, etc)
“We found that participants’ mental wellbeing was significantly 
better when seeing or hearing birds compared to when not 
seeing or hearing birds.”
Hammoud, R., Tognin, S., Burgess, L. et al. Smartphone-based ecological momentary assessment reveals 
mental health benefits of birdlife. Sci Rep 12, 17589 (2022). https://doi.org/10.1038/s41598-022-20207-6



Biographiearbeit

Die eigene oder andere 

Familiengeschichten ressourcenorientiert 

zusammenfügen



„Was/wer hat dir geholfen dieses 

Problem zu bewältigen?“



Wo ist/war dein Sicherer Ort?
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Wirksamkeit und 

Zusammenfügen: Brot backen, 

kochen, etc.



Studie: Schaden/Nutzen durch 

digitale Geräte
Original Investigation

Pediatrics

December 28, 2021

Screen Use and Mental Health Symptoms in 
Canadian Children and Youth During the 
COVID-19 Pandemic
Xuedi Li, MSc1; Leigh M. Vanderloo, PhD1,2,3; Charles D. G. Keown-Stoneman, PhD4,5; et alKatherine Tombeau Cost, PhD6; Alice Charach, MD, 
MSc6,7; Jonathon L. Maguire, MD, 
MSc4,8,9; Suneeta Monga, MD6,7; Jennifer Crosbie, PhD6,7; Christie Burton, PhD6; Evdokia Anagnostou, MD8,10; Stelios Georgiades, PhD11; Rob N
icolson, MD12; Elizabeth Kelley, PhD13; Muhammad Ayub, MD14; Daphne J. Korczak, MD, MSc6,7; Catherine S. Birken, MD, MSc1,8

• Author Affiliations Article Information

• JAMA Netw Open. 2021;4(12):e2140875. doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.40875

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Xuedi+Li&q=Xuedi+Li
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Leigh+M.+Vanderloo&q=Leigh+M.+Vanderloo
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Charles+D.+G.+Keown-Stoneman&q=Charles+D.+G.+Keown-Stoneman
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Katherine+Tombeau+Cost&q=Katherine+Tombeau+Cost
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Alice+Charach&q=Alice+Charach
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Alice+Charach&q=Alice+Charach
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Jonathon+L.+Maguire&q=Jonathon+L.+Maguire
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Jonathon+L.+Maguire&q=Jonathon+L.+Maguire
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Suneeta+Monga&q=Suneeta+Monga
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Jennifer+Crosbie&q=Jennifer+Crosbie
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Christie+Burton&q=Christie+Burton
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Evdokia+Anagnostou&q=Evdokia+Anagnostou
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Stelios+Georgiades&q=Stelios+Georgiades
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Rob+Nicolson&q=Rob+Nicolson
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Rob+Nicolson&q=Rob+Nicolson
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Elizabeth+Kelley&q=Elizabeth+Kelley
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Muhammad+Ayub&q=Muhammad+Ayub
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Daphne+J.+Korczak&q=Daphne+J.+Korczak
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Catherine+S.+Birken&q=Catherine+S.+Birken
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2787454?utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_term=122821#248151788


Link zur Zusammenfassung der 

Studie in Deutsch

Studie: Zu viel Zeit mit digitalen Bildschirmen kann der Psyche schaden: www.kinderaerzte-im-netz.de

• Coronapandemie begünstigt Mediengebrauch
Eine umfangreiche Videospielzeit wurde mit Depression, Reizbarkeit, Unaufmerksamkeit und Hyperaktivität in Verbindung 

gebracht, was der Veröffentlichung zufolge mit mehreren präpandemischen Studien übereinstimmte.

• Ursache und Wirkung nahegelegt, aber nicht 
bewiesen

Bereits vor der Studie hatten viele Kinder psychische Probleme, sodass die eigenen psychischen Probleme allein zu ihrer 

höheren Bildschirmzeit beigetragen haben könnten.

• Zweifel an positiven Effekt von Online-
Unterricht und Video-Chats

Diese (eine amerikanische Studie, Anm. Verfasserin) belegte, dass sich bei Kindern im Alter von 5 bis 12 Jahren, die während der

Coronapandemie online Unterricht erhielten, die psychische Gesundheit häufiger verschlechterte.

Auch betonten die Wissenschaftler, dass sie keinen Beweis dafür fanden, dass Video-Chats sich positiv auswirkten.

https://www.kinderaerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/studie-zu-viel-zeit-mit-digitalen-bildschirmen-kann-der-psyche-schaden/
http://www.kinderaerzte-im-netz.de/






Danke!
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