Beruflicher Hintergrund

+ Kochlehre im Hofbrduhaus Miinchen (@) o o
4+ RettAss/ Notfallsanitater Leipzig/ Munchen""ﬂ“ﬁ‘ e”e;’e»
+ Diplomsozialpadagoge [FH] P JORANRITER KN

4 Bis Ende 2020, 21 Jahren Leiter des KIT-Miinchen &ée ® :“""
4 Trainer u.a. fiir SbE wsmz ShESEMEEE  sprpd
+Grundungsmitglied Landeszentralstellenrates PSNV By

+ Bestellter Leiter PSNV LH Miinchen ' '

+ Supervisor  qpasvi . @ ok

4 GF, dann Flnanzvorstand TraumaHilfeZentrum 7 &~

4 Vorstand SbE/ Forschungsbegleitender AK KIKAT des BBK (? KiKat
+ Ehemals Einsatzleiter Rettungsdienst Miinchen = |

4 Mitarbeiter PSU-Akut (,\1‘, ) PSUAkut e.V.
4 Fachlicher Leiter KiM .
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Die stille ,,Pandemie” — der unsichtbare Tsunami
Suizid im Arbeitsfeld der PSNV

o Zweithaufigste Todesursache bei jungen Menschen

o Uber 1.200 Personen in —I Uiber 9.000 Menschen-

o Eine:r alle 57 Minuten “‘ b
o R
. o . g
o Ein Suizid = 6 Menschen direkt betroffen 7.200 . 54.000 6.030Jf 3]
o Zahl der Suizidversuche lbersteigt die der Suizide um das Zehn- bis DreiBigfache
o In acht von zehn Fallen kiindigt der Betroffene seine Suizidabsichten vorher an

o Von Suizid Betroffene sind eine sehr haufige Zielgruppe fir PSNV-Einsatzkrafte

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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Z ahlen

| oae’ o
D aten aud\enww
F akte n‘°‘ Jetzt erstmal ...

Losungsorientierte Kurzzeitberatung Grundhaltung fiir die Begleitung

Innehalten

o Thematisieren von Schuld erst einmal unkommentiert stehen lassen

Steve de Shazer Insoo Kim Berg

Abstand halten
o Interesse an Schuld-Thematik sollte wertfrei sein

o Bewertungen (von innen und au3en) sind Bestandteil jeder Schuld-Thematik,
o Sobald wir werten, werden wir Teil des Problems ﬁm‘l

aAaNQ
FIY IV IDA

A
o Schmerz und Leid missen ausgehalten - kénnen geteilt werden Mﬁ.ﬂ

Jede Reaktion des Menschen
ist ein LOsungsversuch.

JEDE REAKTION!

Aushalten - TEILEN

o Konfrontation mit den Grenzen der eigenen (vermuteten) Wirksamkeit
Kursiv Ergdnzungen von Peter Zehentner

Peter-Zehentner.de



Grundhaltung fiir die Begleitung - WORUM GEHT ES GERADE?

o Eine Intervention hilft nur, wenn sie zu einer hilfreichen Veranderung der mentalen
Handlungsfahigkeit (Gedanken) bei der/ dem Kilient:inn fihrt.

o Aus dem Tunnel in die Breite und Weite — da hilft kein fester Algorithmus

o PSNV ,Ich nehme wahr, dass Sie das gerade sehr beschéftigt.“
o Werde NICHT Kiager, NICHT Verteidiger, NICHT Richter BIETE KONTAKT AN

o BETROFFENE ,,Du mit der roten Jacke, sag mir was ich tun und denken soll!
o PSNV ,,Was wire jetzt gut fiir Sie, was wiirde Ihnen gut tun?“

o Schuldgefiihl — Strafe - gezwungenes Alleinsein versus:

,Jemand bleibt bei mir obwohl ich Mist gebaut habe!“

o Raum geben, um das Geschehene fassen zu kdnnen ... erleben von Selbstsortierung ...

o BETROFFENE: ,Halte mit mir aus, dass ich diesen grausamen Gedanken formuliere”

Simon Finkeldei
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Losungsorientierte Kurzzeitberatung

e'\@, das \ "

W
AT e

Jede Reaktion des Menschen
ist ein Lésungsversuch.

JEDE REAKTION!

Resilienz und Stabilitat fordern

Dorothea Irmler
Therapiezentrum fir
Folteropfer Kéln

© Bindung und Beziehung

v’ ZDF
v’ Giernalczyk
v’ Walter Pdldinger & Erwin Ringel

© Bildung
© Bausteine guter Erinnerung

© Bewusstsein fiir Selbstwirksamkeit

Peter-Zehentner.de
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‘l—
Definitionen und Einordnungen der Begrifflichkeiten é & Grundsatzliche Strémungen in Europa
A J
2.4
Selbsttétung - Jean Amery (Hans Mayer) ,Hand an sich legen. Diskurs iiber den Freitod“ 1976
Diese Bezeich bri Ausdruck. dass i dsich selb stet h B Freitod als Privileg des Menschen im Gegensatz zum Tier
lese Bezeichnung bringt zum Ausdruck, dass jemand sich selbst getotet hat. Amery suizidierte sich in einem Salzburger Hotel 17.10.1978
Ohne Wertung und damit auch ein guter, professioneller Begriff.
Freitod Erwin Ringel "Selbstmordverhiitung, 1974
Suizid als Abschluss einer krankhaften Entwicklung
Diese Bezeichnung geht davon aus, dass der Mensch seinen Tod frei gewahlt hat, gekennzeichnet durch schrittweisen Verlust
dass er zu einer freien, eigenen Entscheidung im Stande war. der Wahl- und Entscheidungsméglichkeit. Selpmord.
verhiitung
Er das Recht dazu hatte sich zu téten. e Jean Améry
Hand an sich
Ob diese Entscheidung FREI ist? Dazu gleich mehr! mﬁﬂw
13
13 14

Z zahlen D Daten F Fakten Suizid und Depression —
Anzahl der Suizide Ein GroRteil der Erkrankten bleibt

steigt 2020 um 1,8% ohne ausreichende Behandlung
;I;‘ogﬁf‘ast 'e1 i:t;r;h vorsatzliche Selbstbeschadigung
= o Depression bleibt oft unerkannt!!!

11.085
10021 10078 gg3g

9235 939 o041 9206

o Viele Betroffene und deren Umfeld
erkennen die Depression nicht

19%0 2000 2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020

o Korperliche Symptomatik tiberdeckt

Quedle: Statistisches Bundesamt

ore statista% | ' 7 ‘ hiufig die Depression

Peter-Zehentner.de
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Erklarung Depression - Ich hatte einen schwarzen Hund Suizid - der Werther- Effekt

= Benannt nach dem Roman: ,Die Leiden des jungen Werthers",

‘ Ende 18. Jahrhundert von Johann Wolfgang von Goethe Star's Life in Photos, Stories
Ich hatte einen schwarzen Hund 3 y = Nachahmungssuizide in direkter 5 Son Jndfty Dmeslgl
' Verbindung mit Goethes Publikation sind belegt MARILYN MONROE
FOUND DEAD

= Soziologe David Phillips pragte den Werther-Effekt: Petrien 1l O
;’ Nachahmungen medial vermittelter Suizide

= Nach Zeitungsberichten von Suiziden prominenter Menschen

< ; gibt es einen statistisch messbaren Anstieg der
Suizide in der Allgemeinbevdlkerung 1974 USA

= In Deutschland trat dieses Phanomen nach der Ausstrahlung
mehrteiligen Fernsehfilms ,Der Tod eines Schilers” auf.

Seither wird der Film nicht mehr wiederholt.

17 18

Der Papageno-Effekt
Die wichtigsten Merkmale einer protektiven Berichterstattung sind":

Der Papageno-Effekt

Der Papageno-Effekt bei der medialen Berichterstattung

- das Vermeiden einer monokausalen Darstellung des Motivs und | > s e
Uber suizidales Verhalten steht inhaltlich dem Werther-Effekt gegentber, -
da nachgewiesen werden konnte, dass eine bestimmte Form von Berichterstattung in den - der Verzicht auf detanlrenc})e Besc'hrelbu.ngen de__r genauen Umstande

der Tat und der Person sowie Interviews mit Angehdrigen
Medien offenbar suizidprotektiv wirken kann.

- Auch die Heroisierung und Romatisierung

Eine Studie von Niederkrotenthaler et al. (2010) zeigte, dass Berichte dariiber, wie Menschen eine solite in der Berichterstattung vermieden werden,

Krisensituationen konstruktiv und ohne suizidales Verhalten bewaltigen, in der Woche - Hingegen hilft es, wenn die individuelle Problematik erklirt und Lésungsansitze sowie

professionelle Hilfsangebote aufgezeigt werden.

nach dem Erscheinen des jeweiligen Artikels mit einer PAPAGENG
. . Verwendete Literatur
Senkung der Suizidraten einher geht, ... m Stangl, W. (2019). Stichwort: 'Papageno-Effekt'. Online Lexikon fiir Psychologie und Padagogik.
https?//lexikon.stangl.eu/14288/papageno-effekt/ (2019-07-12)

20
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Starke Isolation

Thomas
Giernalczyk

Scheitern an
Wendepunkten

Starke Vernetzung

B universitat
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Ausloser — Motiv — Hintergrund / Ursache

Fa

Ausloser

» Vom Lebenspartner verlassen worden

Thomas
Giernalczyk

» Durch Pfandung ist die Insolvenz nicht mehr zu verheimlichen
» Schlechtes Zeugnis
» Arbeitsplatzverlust

> ..

Ausloser — Motiv — Hintergrund / Ursache

Motiv

» Ruhe Thomas

Giernalczyk

» Flucht vor Gesichtsverlust/ Krankung/ Enttduschung/ Verletzung/ Beschamung
» Selbstwertverlust nicht ertragen zu miissen

» Rache / Bestrafung von anderen/ Flucht vor Bestrafung / Selbstbestrafung
» Dem Geflihl vom Verlassen sein nicht mehr aushalten zu missen

» Wiedervereinigung mit dem verlorenen/ verstorbenen Partner

» Hilfeschrei vs. Manipulieren durch unter Druck setzen

» Opfersuizid: fiir etwas sterben wollen

22

» Wahnmotive: ,Ich kann fliegen...* Suizid?

Peter-Zehentner.de

Ausloser — Motiv — Hintergrund / Ursache

Hintergrund / Ursache &=,

» Biographische Vorbelastung

» Schwieriger familidrer Hintergrund

» Fehlerhafte [,vererbte“] Problemldsungsstrategien
» Traumata

»...7??

24
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Der Weg zum Suizid

Ausloser — Motiv — Hintergrund [ Ursache Das prasuizidale Syndrom in drei Stadien - Walter Példinger und Erwin Ringel
1. Erwagung 2. Ambivalenz 3. Entschluss
s -
Ausloser =3 PN
Giernalczyk /é - \)-'
-
=]
Motiv
AX
”~
Psychodynamische Faktoren " )
H H t dl Einengung von Interessen N
I n e rg ru n 1 Soziale Isolierung
Suggestive Momente . . o Indirekte Ankiindigungen
U rsaChe Suizide in der Familie und im Direkte Suizidankiindigungen Vorbereitungshandlungen
Umfeld/ Pressemeldungen/ Filme/ | Hilferuf als Ventilfunktion Kontakt als Abschied
Literatur -Ruhe vor dem Sturm "Ruhe vor dem Sturm"
25 26

. m

|9000I
= Sicherheit l

Ordnung und -
Orientierung

Struktur

NA/
EVACUATION ROUTE

Peter-Zehentner.de
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Unterstiitzungsmaoglichkeiten

depression.at

HOME ANLAUFSTELLEN UBER DEPRESSION DIAGNOSE & THERAPIE

Off- & Online

Rettung: 144

Arztefunkdienst (nur Wien): 141

(Dor Arztotunkdienst ist in den Wochsntags von 1800 bis 7.00 Uhr, an Wochenandan von Fraitag 19.00 bis Montag 7.00 Uhr sowie- an Feieriagen
ganziiigig besatzt.)

Telefonseelsorge / bundesweilt

Tol: 142 (taglich 0-24 Uhr), www.talefonsealsorge.at

Rat auf Draht / bundesweit
Talefonhilfe for Kinder und Jugendiiche

Tel:147 (taglich 0-24 Uhi), rataufdraht.or at

Sozialpsychiatrischer Notdisnst

29 30

B iprcien

I = ) e . =
K_\ D B a2 Stort Dot Melguerk Rorderverein  Abueles  Zehntousend Grimde - Sugd verhindern  Downloods Presse & Medien  Hiffe fnden
Rechtsnachfolge des Kompetenznetzes - DE
Kompetenznetz)  Behtenadhiolgs des Komperens 2
Depression Imfanmatianan srhaltan Sia Sb fofort untar i
ittp:/ /www.deutsche-
P il ) FRANS Rirbeboffe  Firdogebdrigedivande o Tensernde

Das Kumnpelenzels Depression, Suizidalital
ist ain bundesweites Natzwark Zur
Sptimiarng von Forschung und versorgung
im Bereich depressiver Erkrankungen. Das

Bundesministeriim fir Rildung nnd
Forschung (BMBF) geférdert.

ES | IST

Informationen zu den Angeboten d
“Deutschen Bundnisses gegen Depression
£V-" finden Sie auf dessen sigener
uriter
www_buendnis-de; ion.de.

SICH NlC HTY0KAY
Zahlre\che Stadte und Kommunen hsban
!

Frooen surdtiskfien oiapandaren
sychischen Erkrankungen

Lo R oy DY

il v Jeist Antees B

AuBerdem: Fortbildungspunkte fir Arzte und

a be" ES IST y
Psychologische Psychotherapeuten o NIGHTNODkEaM
et e SNIEMANI

der Krankheit Deprassinn tnd

DARUBER ZU BER ZU

direkter helfen. So konnen Sie helfen!

32
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WFOs WILFE Macwwas FREvNDE Osmmuns @ @O @

=
” Depression ist keine

Charakterschwiiche. Es ist
auch keine Launigkeit. Es ist
eine Krankheit.

Freund

fiirs ¥

lohanw

SVIZID
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Deutsche Depressionsliga

& depressionsliga.depatientenbroschuere il

L] ”‘}Ebdh—*’.
o e
° eutsche
depressionsliga o
orsten
. e
Mm-’- Lgae ¥

Nachrichten & Termine i 1broschiire Depr

22.05.2020 17:45
HopeLit: Online-Plattform von Depry
Buchkunstler*innen fur Eltem und
Kinder - Inhate zum Thema
Corona

E-Mail-Beratung der Deutschen
ionsLiga e.V.

Dok T o

Waiterlesen ...

Lrserer Wissensdaten bank urossc
Slanmagichen !

13052020 14:18 .
Corona Hifsangebote For Depressionen

Menschen mit Depression

Ein Leitfaden @
Weiterlesen... fir Betroffene und Angehdrige B —
2700200 12:22 - Fragen und Anwerten sur E-HaikBerstun
Feyehc i € s et
ol Pk i o P Wer wird it snworten?
Settffenen §
Weiterlesen ... X |
T e — (e |
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C @ hochpcrer | bivstungsstelie e land netiots e P

Schnelle, kostenfreie

neuhland und anonyme Hilfe

fiir junge Menschen
in Krisensituationen

INFO  UBERUNS WEITERE ANGEBOTE

Hier findest du Informationen zu verschiedenen Themen.
Falls du dich angesprochen fiihlst, dann ruf uns an, wir helfen dir gerne weiter!

Du kannst einfach unter

von Montag bis Freitag zwischen 9 und 18 Uhr

34

MANNER STARKEN

Wege aus der Krise

«Meine Erfa.hrung: Probleme nicht
schlucken, sondern reden.*

Peter-Zehentner.de

AA & maenner-staerken.de ©

36



LifeStep-App
% STEP

% % %k

se
P8 LFE Seclische Krisen bewilti...

rrrrrrrrrrr

OFFNEN
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s @

2
5

Krisen () Kompass.

Ich s0rge mich

um jemandes
‘mit Suizid-
Gedanken

9 -
0O & B
37
v'"WER?
v'WIE?
v'WAS?

X WIESO?

X WESHALB?

X WARUM?

Peter-Zehentner.de

www.Peter-Zehentner.de
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BarbaraJuen

BARBARA, DIETMAR UND
ALLEN HELFENEN,
HERZLICHEN DANK
FUR EURE ARBEIT,

EUER ENGAGEMENT!

Peter-Zehentner.de
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»Jedem Suizid ging ein Gesprich voraus,

dass nicht gefiihrt worden ist.”
nch i Ringel

Lasst uns Ré ittefn, damit di

Osterreichweit Telefonseslsorge
Tel.: 142, taglich 0-24 Unr
Chat-Beralung wyrvelelonseelsorge af

utschiandwait Teletonsoslsorge
00 1110111, taglich 0-24 Uhr
. ing wuw

Infoblatt fir die

Kinder-und Jugendiiche
werr iflelene 51

|: Ratauf Draht: Tel.: 147 www rataufdraht at
[ Kindemorrut Tel.; 0800 567 567

inder- und Jugendiiche

125 opuischiand de

oy nummergegen kummer e 116 111
ummergegenkummer de ELTERN 0800 1110550

Teilnehmer:innen, dass an den

[ Weitero Informatianen und Hilfen auch fiir Angehorige
izidpraventon Osterreich SUPRA
. gesundheil.gv.

o mesten Sitzplétzen lag ©

oites
tsche Gesellscraftfur SuZidpraventor
de

DANKE il IMRE Arbent in der PEAVI

v spekticren / edern > respest for outonomy <
v <
¥ Firsarge & Kiientenwohiorientierung > beneficence < [ o __
' Beochtung der sasiclen Gerechtighsit > justice < Pp——
und missen, um den
ol C wissen:
HCH stelle ein GelGhl far MICH her durch
13 beruhige und rch
g P e
CH stele Selbstuirisar ot fur MICH her durch wfbsas aradesmnleries
KCH suche for MEINE 5 Kontabt und Anbindung v A — T WA it

ICH starke MEIN Gefuhi der Hofinung durch _
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