Vorstellung:

Hallo :)

Mein Name ist Leonid Risteski und ich habe im Zuge meines Masterstudiums in
Informatik an der Universitat Innsbruck meinen Auslandsaufenthalt in Japan an der
Nagoya University absolviert. Ich mochte euch einen kleinen Einblick verschaffen
und Uber meine Zeit dort berichten. Fir Fragen stehe ich gerne zur Verfligung, dazu
gerne eine E-Mail an meine Uni E-Mail-Adresse, leonid.risteski@student.uibk.ac.at

Vor der Hinreise:

Bevor man die Reise nach Japan antritt, ist es wichtig, alle Deadlines im Blick zu
behalten, insbesondere im Hinblick auf die Anmeldung und die notwendigen
Dokumente. Dazu zahlen unter anderem ein Gesundheitscheck vom Arzt,
Referenzschreiben von Professoren, ein finanzieller Nachweis von der Bank und
weitere erforderliche Unterlagen. Die genaue Liste findet ihr auf der Webseite der
Nagoya University. Dort sind auch Kontaktpersonen gelistet, welche schnell
antworten.

Generell empfiehlt es sich frihzeitig zu planen, welche Kurse man in Japan belegen
mochte. Falls man zwecks Forschung hinreist, sollte dementsprechend das
Forschungsthema im Fokus stehen. Ein Austausch mit Professoren an der Nagoya
University im Voraus ist dabei duf3erst hilfreich, um bereits ein Thema oder ein Labor
zu finden, das zu den eigenen Interessen passt. Natlrlich sollte man auch mit den
Forschungsgruppen an der Universitat Innsbruck im Austausch sein, da speziell fur
Bachelor- und Masterarbeiten eventuell eine “duale” Betreuung ausgemacht werden
kann. Sprich, man fangt an der Heimuniversitat die Forschungsarbeit an, forscht in
Japan und schlie3t dann die Arbeit anschliefend mit der Abschlussprasentation an
der Heimuniversitat ab.

Die finanzielle Vorbereitung ist ebenfalls essenziell: neben der Buchung der Fllge
sollten frihzeitig Rucklagen gebildet werden.

Da man mehrere Monate nicht vor Ort ist, ist es ratsam, wichtige Termine und
Verpflichtungen im Voraus zu erledigen oder zu verschieben. Dazu gehort etwa die
Verlangerung oder Kiindigung von Vertragen. Eine personliche Checkliste hilft, alle
notwendigen Schritte systematisch zu planen und hoffentlich nichts zu vergessen.
Und falls man etwas vergisst, dann war es wahrscheinlich nicht so wichtig, deshalb
auch nicht zu viel Zeit und Energie in die Check-Liste stecken.

Hinreise:

Etwa finf Tage vor Beginn des Programms an der Nagoya University bin ich in
Japan gelandet. Die ersten Tage habe ich genutzt, um selbststandig Tokio zu
erkunden. Danach bin ich mit dem Schnellzug (Shinkansen) einen Tag vor dem
offiziellen Programmstart nach Nagoya gereist.

Es ist wichtig zu beachten, dass Schnellzige in Japan zwischen etwa 5 Uhr
morgens und Mitternacht verkehren, wobei die letzte Abfahrt oft schon gegen 22 Uhr
stattfindet. Eine grindliche Recherche zu den Abfahrtszeiten im Voraus ist daher
empfehlenswert. Generell fahren o6ffentliche Verkehrsmittel in japanischen Stadten
nur bis Mitternacht. Auch in Tokio fahren die U-Bahnen zwischen 00:15 Uhr und 5:00
Uhr nicht mehr. Taxifahrten sind eine Alternative, jedoch sind die Preise vergleichbar
zu den Preisen in Osterreich, eventuell bisschen geringer.

Eine glnstigere und ebenso praktische Alternative zu den Schnellzigen sind
Nachtbusse. Diese bieten eine ruhige Atmosphare wahrend der Nacht, da das Licht



ausgeschaltet wird und regelmafRige Stopps eingeplant sind. Nachtbusse sind nicht
nur preiswerter, sondern ermoglichen es auch, wahrend der Fahrt zu schlafen. Dies
setzt allerdings voraus, dass man mit begrenztem Platz und im Sitzen gut schlafen
kann — was fir Personen tber 1,90m eine Herausforderung sein kann.

Ankunft:

Die Nagoya University verlangt, dass Studierende etwa zwei Wochen vor
Semesterbeginn vor Ort sind. Wahrend dieser Zeit findet der Einzug ins Dorm statt
und es gibt eine EinflUhrungsphase, die aus verpflichtenden und freiwilligen
Veranstaltungen besteht. Dazu gehort beispielsweise ein Einstufungstest, um die
eigenen Japanischkenntnisse zu bewerten und in den passenden Sprachkurs
eingestuft zu werden. AulRerdem wird erklart, wie man sich fur die
Lehrveranstaltungen registriert, neben vielen weiteren Sachen.

FUr die Kursregistrierung sollte man ausreichend Zeit einplanen, da das System an
der Nagoya University (momentan noch) etwas unubersichtlich ist. Es miussen
Informationen von zwei verschiedenen Webseiten zusammengetragen werden. Dies
wird zwar wahrend der Einfuhrung erlautert, bleibt jedoch eine Herausforderung, die
eigenstandige Organisation erfordert. Zusatzlich sind die meisten Informationen auf
Japanisch. Daflr einfach Ubersetzer verwenden (Add-Ons im Browser), mit den
anderen Auslandsstudneten austauschen, die Kontaktpersonen an der Uni fragen
oder die Stundenten von der Nagoya University einfach fragen.

Zeit vor Ort:

Die Zeit in Japan war grofR3artig, jedoch sind die Sommermonate (Juli, August,
September) extrem heil und schwil mit sehr hoher Luftfeuchtigkeit. Flr die
Fortbewegung in der Stadt lohnt es sich, ein U-Bahn-Ticket fur 1, 3 oder 6 Monate zu
erwerben. Dabei sollte man die fur einen wichtigen Linien einbeziehen, am besten
wieder mit Kommilitonen absprechen oder die Ansprechpersonen an der Uni oder im
Dorm fragen.

Die Unterbringung erfolgt in Dorms, die von der Universitat automatisch zugeteilt
werden. Dabei kann man selbst nicht beeinflussen, welcher Wohnort einem zugeteilt
wird. Glucklicherweise sind alle Dorms relativ gut ausgestattet und bieten in der
Umgebung alles Notwendige wie Supermarkte, U-Bahn-Stationen und andere
Einrichtungen.

Besonders empfehlenswert sind die verschiedenen Clubs/Vereine der Universitat,
vor allem die Sportclubs. Weiters gibt es viele Events das ganze Jahr Uber, welche
vom NUPACE-Programm organisiert werden. Diese Veranstaltungen sind nicht nur
hervorragend organisiert, sondern bieten auch eine tolle Gelegenheit, andere
Studierende, sowohl internationale als auch lokale, kennenzulernen und Kontakte zu
knUpfen und die japanische Kultur besser kennenzulernen. Zum Beispiel haben wir
mal an einem Wochenende lokale Museen besucht, an einer Teezeremonie
teilgenommen und ein gemeinsames Abendessen genossen.

Was das Essen anbelangt, sind die Cafeterias und Family Marts auf3erst praktisch
und gunstig. Fur etwa 5-6 Euro erhalt man ein komplettes Menu mit Suppe,
Hauptspeise und manchmal sogar einem Dessert, inklusive kostenlosem Wasser.
Zum Lernen bieten sich viele Moglichkeiten: in der Bibliothek, im Dorm, in Cafés
oder in den Shared Learning Spaces der Universitat.

Wer in einem Labor arbeitet, hat wahrscheinlich zusatzlich die Moglichkeit, dort zu
lernen und zu forschen. Die Laborkultur ist jedoch sehr individuell: GroRe, Sprache
(Japanisch oder Englisch) und wochentliche Meetings variieren je nach Labor. Ein



frhzeitiger Austausch mit dem Professor ist daher ratsam. Falls ein Arbeitsplatz im
Labor bevorzugt wird, sollte man das am besten auch mit dem Professor vorab
abklaren.

Ruckreise:

Vor der Ruckreise erhalt man von der Universitat eine Checkliste mit allen zu
erledigenden Aufgaben. Dennoch sollte man sich nicht allein darauf verlassen,
sondern eine eigene Liste erstellen, um sicherzustellen, dass keine wichtigen
Dokumente (und andere Sachen) vergessen werden. Dazu zahlen
Empfehlungsschreiben, Zeugnisse, Aufenthaltsbestatigungen, etc.

Eine Abstimmung mit anderen Studierenden oder Dorm-Managern ist dabei hilfreich.
Behordengange, die Kiindigung eines japanischen Bankkontos, falls eines erdffnet
wurde, Kiindigungen von Versicherungen, etc. sollten eingeplant werden. Da man
meist mehr Gepack hat als bei der Ankunft, kann es sinnvoll sein, einige Sachen
vorab per Post zurlickzuschicken. Die Dorm-Manager sind bei allen Anliegen sehr
hilfsbereit, sprechen gutes Englisch und stehen bei Fragen unterstitzend zur Seite.

Fazit:

Insgesamt war die Erfahrung an der Nagoya University herausragend. Die
Auslandserfahrung dort bzw. jede Auslandserfahrung, die man sammlen kann, kann
ich jedem empfehlen. Sie bietet nicht nur eine gro3artige Gelegenheit, akademische
und kulturelle Eindricke zu sammeln, sondern auch viele unvergessliche Erlebnisse.

Auslandsaufenthalt: September 2023 - August 2024
Kontakt: Leonid.Risteski@student.uibk.ac.at
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