Die Arbeit im Kindergarten ist durch eine Vielzahl an
Belastungsfaktoren gekennzeichnet, welche sich auf
den Stress und die Gesundheit von padagogischen
Fachkraften auswirken kénnen.

Obwohl angenommen wird, dass der Stress und
die Gesundheit von elementarpadagogischen
Fachkraften von Bedeutung fur die Qualitat von
padagogischen Prozessen im Kindergarten
sind, gibt es bisher nur wenig Forschung dazu.
Insbesondere in Osterreich gibt es noch kaum
Studienbefunde zu diesem wichtigen Thema.

Das Projekt hat sich daher das Ziel gesetzt,
den Stress und die Gesundheit von
elementarpadagogischen Fachkréaften und die
padagogische Qualitat im Kindergarten zu
untersuchen.

Die erwarteten Ergebnisse sollen Mdglichkeiten
zur Verbesserung der Gesundheit und der
padagogischen Qualitat im Kindergarten aufzeigen.
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Ziele der Studie

Wir wollen mehr Uber den Stress und die Gesundheit
von elementarpadagogischen Fachkraften wissen.

» Wie geht es padagogischen Fachkraften im
Kindergarten?

» Welche Merkmale (z. B. Arbeitsbedingungen)
hangen mit dem Stress und der Gesundheit der
padagogischen Fachkrafte zusammen?

Zudem mochten wir Naheres Uber die Qualitat
padagogischer Prozesse im Kindergarten erfahren.

» Wie werden Interaktionen und Beziehungen im
Kindergarten gestaltet?

» Welche Rollen spielen Stress und Gesundheit von
padagogischen Fachkraften im Hinblick auf die
Qualitat padagogischer Prozesse?

Zeitlicher Verlauf

Die Studie findet im Zeitraum von Oktober 2024 bis
Oktober 2027 statt.

In rund 120 Kindergartengruppen aus 120
Kindergarten in Tirol werden an jeweils einem
Kindergartenvormittag padagogische Prozesse
beobachtet. Die Beobachtungen finden zwischen April
und Dezember 2025 statt.

Zudem werden die 120 gruppenleitenden
padagogischen Fachkrafte dieser Kindergartengruppen
mittels eines Fragebogens befragt.

Des Weiteren werden zwischen April 2026 und Juni
2026 vertiefende Interviews mit 12 gruppenleitenden
padagogischen Fachkraften durchgefthrt.

Methodik

Beobachtungen

Befragung mit
Fragebogen

Erhebungszeitpunkt

April bis Dezember
2025

(Sommerpause ohne
Erhebungen im Juli,

August und September)

Beteiligte

120 Kindergarten-
gruppen samt
gruppenleitender
padagogischer
Fachkraft

120 gruppenleitende
padagogische
Fachkrafte

Vertiefende
Interviews

April bis Juni 2026

12 gruppenleitende
padagogische
Fachkrafte

Weitere Informationen

Das Projekt wird vom FWF (Osterreichischer
Wissenschaftsfonds) finanziert.

FWF Osterreichischer
Wissenschaftsfonds

Nahere Informationen zum Projekt finden
sich auch auf der Projekthomepage:

www.uibk.ac.at/de/projects/geski



